
 

MENUS FÉVRIER 2021  

                                                                                                                                                         

Lundi  
1er février 

 
Mardi  

2 février 
 

Mercredi 
3 février 

 
Jeudi  

4 février 
 

Vendredi  
5 février 

Carottes râpées 
Poisson sauce 

normande 
Riz 

Fromage 
Yaourt 

 

Endives vinaigrette 
Carbonnade de 

Bœuf 
Beignet de 
courgettes 
Fromage 

Chou à la vanille 

 

 Blé/tomate 
Poulet à la 
sicilienne 

Haricots verts 
Petits suisses 

Fruit de saison 

 

Concombre 
Steak de bœuf 

Purée de brocolis 
Fromage 
Riz au lait 

 

Salade verte 
Pané fromager 

Purée 
Fromage 

Fruit de saison 

         

Lundi 
8 février 

 
Mardi  

9 février 
 

Mercredi  
10 février 

 
Jeudi  

11 février 
 

Vendredi  
12 février 

Coleslaw 
Poisson pané 

Lentilles à la crème 
Fromage 
Yaourt 

 

Taboulé 
Crépinette de dinde 

Carottes 
Petits suisses 

Fruit de saison 

 

Tomate 
Pépite de hoki 

(poisson) 
Pâtes 

Fromage 
Fruit de saison 

 

Salade verte 
Omelette au 

fromage 
Purée de  

pois cassés et de 
pomme de terre 

Fromage 
Fruit de saison 

 

Surimi mayonnaise 
Rôti de veau 
Ratatouille 
Fromage 

Fruit de saison 

         

Lundi 
15 février 

 
Mardi  

16 février 
 

Mercredi  
17 février 

 
Jeudi  

18 février 
 

Vendredi  
19 février 

Betteraves 
Rôti de bœuf 

Pâtes 
Fromage blanc 
Fruit de saison 

 

Salade verte 
Jambon 

Rösti de légumes 
Reblochon 
Paris-Brest 

 

Céleri râpé 
Steak de blé 

Haricots beurre 
Fromage 

Donut 

 

Soupe de légumes 
Poulet rôti 
Beignet de  
chou-fleur 
Fromage 
Yaourt 

Fruit de saison 

 

Tomate/feta 
Spaghetti aux 2 

saumons et boursin 
Entremet 

         

Lundi 
22 février 

 
Mardi  

23 février 
 

Mercredi  
24 février 

 
Jeudi  

25 février 
 

Vendredi  
26 février 

Concombre 
Bourguignon 

Petits pois/carottes 
Fromage 
Gaufre 

 

Carottes râpées 
Poisson 
Semoule  

sauce aurore 
Yaourt 

 

Sardines 
Escalope de dinde 

Beignet de 
courgettes 
Fromage 

Fruit de saison 

 

Chou rouge 
Nuggets de blé 

Pâtes 
Fromage 
Yaourt 

 

Riz/tomate 
Sauté de porc 

Purée 
Fromage 

Fruit de saison 

 

 


